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| percorsi di benessere
s D A M E per vivere meglio con
| se stessi e con gli altri
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SABATO 15 NOVEMBRE ORE 10:30

Yoga della risata: ridere fa bene

A cura di Rosa Marra Leader e Teacher certificata di Yoga della
Risata

SABATO 29 NOVEMBRE ORE 10:30

Il velo di Polimnia:
laboratorio teatrale di voce espressiva

A cura di Alessia Passarelli, regista e attrice

SU PRENOTAZIONE
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