
RICOMINCIO
DA ME

percorsi di benessere
per vivere meglio con
se stessi e con gli altri

o t t o b r e  2 0 2 5  -  a p r i l e  2 0 2 6

BIBLIOTECA BASSANI

BIBLIOTECA BASSANI Via Grosoli 42, Ferrara
Info: 0532418280 - info.bassani@comune.fe.it  

SU PRENOTAZIONE

Yoga della risata: ridere fa bene
SABATO 15 NOVEMBRE 0RE 10:30

SABATO 29 NOVEMBRE 0RE 10:30

Il velo di Polimnia:
laboratorio teatrale di voce espressiva

A cura di Rosa Marra Leader e Teacher certificata di Yoga della
Risata

A cura di Alessia Passarelli, regista e attrice


